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                                   HC Mariánské Lázně.cz, Tyršova 621/21A,353 01 Mariánské L



IČO: 26544725, 



bankovní spojení: KB 78-2221110237/0100


telefon, fax: 602 528 524


                                                                               e-mail: hcml.cz@seznam.cz


                                                                                           www.hokejml.cz
Informace k letnímu soustředění  na ledu HC M. Lázně 2+3 + 4 tř, MŽ, SŽ , MD 
Termín:             21.8.- 25.8.2017
Místo:             Soustředění  bude probíhat na zimním stadionu v M. Lázních a přilehlých  
                       sportovištích a  prostorách zimního stadionu, tenisová hala,basketbalová           hala,posilovna,venkovní hřiště,stadion Viktorie. K relaxaci bude využit také plavecký bazén. 
                             Soustředění je   koncipováno jako celodenní, bez ubytování, se stravou v přilehlé restauraci. Pitný režim,svačiny po  celý den. Cílem je připravit hráče na začátek sezóny intenzívní všestrannou přípravou a to jak na ledě ,tak i suchým tréninkem. Zaměříme se na zdokonalení techniky bruslení,rozvoj herních činností jednotlivce,koordinace,fyzická příprava,práce v týmu(spolupráce , komunikace). Budou připravené také relaxační aktivity.
Přesný časový harmonogram bude vyvěšen na webových stránkách a v prostorách zimního stadionu těsně před začátkem hokejového týdne. Cílem je Vám také ušetřit prostředky  za drahé podobné kempy ,které zde v M.L. probíhají, a vytvořit si tradici vlastních klubových kempů . Povede to k rozvoji hokeje v M.L. Zbylé finanční prostředky budou v plné míře investovány do vybavení vašich  dětí .
                          Cena:                 3.000,- Kč   
  Úhrada:           na účet HC č. 78-2221110237/0100 do 15.8. 2017 

                          Nebo v kanceláři přímo u p. Greizingera

                           Závaznou přihlášku odevzdat           do  30.6. 2017
            Průběh: Sraz účastníků bude vždy ráno od  07:45- 08:00 hod. skupina č.1

                                                                                  08:45- 09:00 hod  skupina č.2,3,
Začátek znamená , že hráč je v danou dobu převlečený a připravený v stanoveném prostoru zahájení TJ nebo stanovené činnosti . Prosím ,aby jste na to dávali pozor.

                          Upozornění 21.8. všichni začínají společným nástupem v 8 :45 na ledě !!!
                          Skupina č. 1. Ve výzbroji –komplet – na modré čáře
                          Skupina č. 2a 3. Obuté brusle a tréninkové dresy bez přileb – na modré čáře
                          Trenéři          Před boxem časomíry

Program:           Zahájení soustředění

                          Vyhodnocení roku 2016-2017 předání ocenění

                          Představení komplexního týmu trenérů na rok 2017-2018
                          Společné foto všech.Nové dresy HC M.L.
Rozvrh dne :     je  viz přílohy a rozpis ledu na jednotlivé týdny
                          zveřejněn na internetových stránkách www.hokejml.cz 
                          na klubové vývěsce HC na zimním  stadionu  ,
                          v šatnách č. 21,22,23,19,3, klubovně
                          bude včas určeno do které skupiny a šatny hráč patři 

                          Ukončení dne je plánováno na  17 - 19:,00 hod. vždy na 

                          zimním stadionu, popřípadě bazénu dle rozpisu pro jednotlivé skupiny.
Stravování:        svačiny v klubovně klubu (ovoce ,sušenka,pití a popřípadě co upečou
                           maminky dětem k přilepšení,)
                           oběd  ( polívka ,hl.jídlo,pití ) restaurace bude upřesněna

Každodenní porada trenérů :  vede hlavní trenér skupiny,    15 min ,  po skočení dne

                
 příprava na následující den v klubovně
Důležité informace pro rodiče.
Vybavení na led: Kompletní hokejová výstroj, dvě ribana a dva páry ponožek, hokejovou 

                         láhev na pití ,  tenisky čisté do tělocvičny, sportovní oblečení (šusťákovou,    nebo teplákovou soupravu), švihadlo, hokejka na florbal, batůžek na záda, ručník, mýdlo a plavky,brýle, pantofle do sprch,  

Je velice důležité zkontrolovat úplnost a funkčnost výzbroje. Různé pásky a šroubky na přilbě. Velice důležité je mít před vstupem  na led nabroušené brusle . !!!
Ostatní .             kartička zdravotní pojišťovny, prohlášení o zdravotním stavu dítěte a

                         bezinfekčnosti, podávané léky.

                         Požadavek na rodiče 
 Přepravka plastová pro ukládání věcí ( šampon,osobní věci, láhev atd.)  - každý hráč si ji hned na začátek přinese bezpodmínečně na soustředění nebo začátek sezony, pro udržení pořádku  v stísněných podmínkách šaten v sezoně je to nutná záležitost a prosím , aby to bylo respektováno každým jednotlivcem !!!Přepravka od zeleniny. Ne prosím rozkládací.
Hokejovou výzbroj po ukončení TJ ukládat podle vzoru na plakátu !!! Celoročně a vyžadovat to po dětech. Hráči si budou plnit v týdenních intervalech službu s stanovenými ůkolama.

 Pohyb a místo zdržování se rodičů v průběhu celého dne soustředění a následně i v celé budoucí sezoně 2017 – 2018
1. po zahájení tréninkové jednotky není dovoleno se pohybovat v prostoru střídaček

2. nevstupovat do tělocvičny a posilovny ZS

3. Nepohybovat se a nezdržovat v šatnách klubu .Výjimku tvoří kategorie ,  kde je potřeba děti obléct do výzbroje  . Následně se pohybovat v prostorách ZS k tomu určených. ( klubovna , hlediště).
4. Za pořádek a činnost v šatnách nesou zodpovědnost vedoucí a trenér.

Zdravotní prohlídky !!!

Všichni hráči oddílu HC Mariánské Lázně musí mít zdravotní prohlídku.

. + hráči s předpokladem ,že budou Mž,Sž,Md .4.tř startovat v dané kategorii musí mít zátěžové Ekg.!!!

Ostatní stačí u sportovního doktora ,nebo vlastního doktora .Obyčejné Ekg natočené v ordinaci.
Upozorňuji jen,že jediný doktor co na to má oprávnění je v karlovarském kraji je doktor co má ordinaci v KV aréně , je nutné se domluvit a objednat. 
V plzeňském kraji tuto službu poskytují v Plané .

Nenechávejte to prosím na poslední chvíli. Žádny hráč nebude napsán na soupisku pokud toto oprávnění neodevzdá.Nebude také vpuštěn na ledovou plochu vdobě soustředění a zahájení soutěže.
Zdůrazňuji ,že i děti co s hokejem začali ,nebo začínají musí každoročně tuto základní zdravotní prohlídku odevzdat. Bez Ekg.

Formulář si prosím vyzvedněte v kanceláři na ZS . Pokud tady nebudu budou položeny na židličce před kanceláři.

Elektronická registrace :     vyžaduje po klubech na žádosti o registraci ověřený podpis 

                                            zákonného zástupce hráče. Je nutné si u mne žádost vyzvednout,vyplnit ,zajít na místo kde ověřují podpis (je to za poplatek)  a vrátit do kanceláře.
Prosím musí to udělat všichni nově se registrující a hlavně ročníky 2008,2009,2010,2011,2012,
Všichni musí také nově odevzdat fotku v elektronické podobě . Buď ji zašlete na hcml.cz@seznam.cz ,nebo ji přineste  do 15.7. a převedeme do požadovaného formátu a zavedeme do systému.Následně jsi musíte vyzvednout v kanceláři formulář k registraci a ověření podpisu !!!!!!
Je to poměrně všechno složité a náročné na čas a vzájemnou spolupráci. Proto Vás všechny žádám o co nejlepší spolupráci a hlavně dodržování termínu. Vždy zavolejte . V období od 21.8. – 25.8. budu na ZS přítomen celý den mimo TJ. žáků. Do 30.8. to chci všechno zadat do systému ČSLH. 

 Soustředění se účastní všichni trenéři. V rámci dovolených co jsi pro to vyčlenili.
Mgr. Zdeněk Cik

Michal Černý,Peter Budka, Miša Zavřelová, Tomáš Wébert ,Peter Neč, Kovka,
Roman Čěrný, Jan Kačmáček, Tonda Pešula, Michal Kuluris, Greizinger,Sedlák,
Pravidelná hokejová sezona začíná od 4.9. 2017
V týdnech od 3.7.do 20.8.2017 jsou to ledy navíc mimo sezonu !!! 
Mzda trenérům bude uhrazena.

Hrubý předpoklad ledů .
3.7. – 8.7.                           17.00 -- 19.00. 

10.7.- 16.7.                        19.15. – 20.15.

17.7.                                  19.00. -  20.15.

18.7.-19.7.                         17.45 .-  20.00,

20.7.                                  18.45. -  20.00,

21.7.                                  17.45 -   20.00,

22.7.                                  17.15 -   19.00,            led pro děti ,hraní mezi sebou

23.7.                                   13.00. – 14.15            led pro děti, hraní mezi sebou

26.7.                                   18.30 -  20.00             trénink bude upřesněno

25.7.                                   20.30 -  21 45             trénink  bude upřesněno

29.7.                                   14.30 -  16.00             led pro děti

31.7.                                   20.30.                         trénink

2.8.                                     18.30 -  21.00             trénik

4.8.                                     19.45.   22.00              trénink

5.8.                                     13.00 - 15.00               led pro děti

7.8. – 11.8.                         18.15 - 20.15.               2 + 3 + 4 , Mž,Sž,Md,

12.8.                                   17.00 – 18.15              děti volný led

14.8.- 15.8.                         17.15.- 19.15              3+4,mž,sž,md

16.8.                                    18.00 - 20.15,            mž,sž,md,

17.8..                                   18.15.  19.45              mž,sž,md

18.8.                                    18.45 -21.00 
19.8.                                    12,00 – 14. 00            děti

20.8.                                    12.00 -14.00              děti

21.8. 25.8.                           9.00 – 12-00,16.00 – 19.00, soustředění

28.8. – 30.8.                         16.00 – 19.00           trénink

31.8. – 1.9.                           18.00 – 20.15            trénink

4.9. teprve začíná sezona ,termíny ledu budou upřesněny.

. Začínáme s tréninkem pro hráče co nechtějí v době prázdnin již se válet doma u počítače

Koncipované jako volné ledy pro individuální trénink s trenérem.Speciální  tréninky si budou moci rodiče uhradit.
Věříme ,že bude dost zájemců.
 Podle počtu účastníků bude připravená skladba. 
 Doba je stanovená rozpisem ledů v příloze pro jednotlivé kategorie. Pokud bude potřeba a   bude děti hodně budeme rádi když pomůžou i tatínkové .

Klubovna     od nové sezony je již pro Vás připravená naše klubovna
                    Občerstvení (pivo,vino,nealko,káva ,sušenky ,klobása)
.

                    Oslavy narozenin hráčů a společenské akce možné.

                    Dětský koutek

                    Video ,rozbory,teorie,porady trenérů.

                    Wifi v prostorách zimního stadionu a klubovny zavedeno

                    SMS zavede brzo kamerový systém na ZS,bude snímat dění na ploše

                    Věřím ,že Váš čas strávený na ZS se nám povedlo zpříjemnit

Prosba a zároveň žádost na rodiče o pomoc pro zabezpečení soustředění HC Mariánské Lázně.
Potřebujeme :  vedoucí mužstva a organizační pracovník v době soustředění.
                        Pomocníky pro ustrojení dětí do výstroje ,přípravu pitného režimu po dobu TJ.
                        Obsluhu baru ,co se o nás bude starat .

                        Osobu na úklid klubovny po dobu soustředění ,můžou se střídat.

                       Pomocník pro nákup surovin a přípravu svačin,organizaci výdeje.
                        Zdravotník 
Prohlášeni o zdravotním stavu a bezinfekčnosti dítěte.
Odevzdat v den nástupu na soustředění spolu s kartičkou pojišťovny  - vedoucímu mužstva.

Potvrzuji tímto, že mé dítě…………………………………….., RČ…………………………..

Je v náležité zdravotní kondici a neužívá žádné léky, užívá tyto léky.:……………………….. ………………………………………………………………………………………………….

  Nemá žádné zdravotní obtíže indikované lékařem.                                                     

                                                                                        ……………………………...                                         

                                                                                                        Podpis rodiče                                                                      
Závazná přihláška na letní soustředění HC M. Lázně – 1.tř.+ 2+ 3 + 4 třída.,MŽ,SŽ,MD,
Odevzdat nejpozději do 30. 6. 2017 sekretáři klubu.

Závazně tímto přihlašuji své dítě………………………………………RČ……………………

Na letní soustředění v termínu od 21.8. – do 25.8 8. 2017.

Zavazuji se uhradit cenu soustředění dle předepsaných podmínek a beru na vědomí, že odhlášením dítěte z akce mi bude z uhrazené částky stržen storno poplatek ve výši 500,- Kč.

V M. Lázních dne……………………..

Jméno zákonného zástupce………………………………….   Podpis……………………

